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y los ninos y jovenes de instituto ENLAC.
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La gran familia ENLAC

Duele hablar de esto porque anos atras las personas con
lesion cerebral y discapacidad eran muy condenadas
avivir ocultas y encerradas. Eran etiquetadas como
retrasados, o tontos, una situacion muy triste para ellos y
sus familias.

En la actualidad existen nuevos avances, pero seguimos
muy rezagados en cuestion de inclusion de derechos en
México, necesitamos trabajar todos unidos, nos falta

esa cultura en nuestros propios hogares, como sociedad
deberiamos procurar un ambiente accesible para estas
personas en cualquier lugar de nuestro pais, y crear un
espacio seguro ya que muchos de ellos viven en un mundo
amenazante, nosotros somos un ejemplo que ha sufrido
la ausencia de derechos para nuestros alumnos, por esta
necesitas nace Instituto ENLAC.




INSTITUTO

Somos un instituto de entrenamiento para nifnas, ninos y
jovenes con lesion cerebral y trastornos de aprendizaje,
fundado en el afio 2003, en la Cd. de Cuauhtémoc, Chih.

Gracias a ti se ha convertido en una de las mejores
asociaciones civiles del pais. gobernado por un consejo
directivo el cual era integrado por los mismos padres
fundadores y actualmente esta conformado por 10
miembros. Hoy una de las madres fundadoras esta a cargo
de la direccion general de la institucion.
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INSTITUTO

ENLAC

CONSEJO DIRECTIVO

Esperanza Valdéz




Mision:
“Desarrollar al maximo el potencial de ninos y jovenes con
lesion cerebral y trastornos del aprendizaje”

Vision

“Ser una organizacion de excelencia en la atencion a las
personas con lesion cerebral, consolidada por el método
VARUQS, sustentable y con personal calificado, suficiente y
bien remunerado, reconocida a nivel nacional e internacional”
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NUESTRA HISTORIA

~

Aunque la historia de
Instituto ENLAC como tal
inicio en agosto de 2003,
sus inicios se remontan

al ano 1993, fecha en la
que nacieron los ninos

que dieron origen a lo que
hoy es Instituto ENLAC. En
1994, luego de conocer
diagnosticos médicos

nada alentadores para
ellos, sus padres iniciaron
una busqueda intensa de
meétodos que les pudieran
ayudar. De esta manera
llegaron a una institucion
en la Cd. de Filadelfia, E.

U., en donde aprendieron
una metodologia con la
que, contra todo prondstico
meédico, lograron excelentes
resultados en salud,
motricidad y desarrollo
intelectual. El método
exigia mucha disciplina,
constancia y dedicacion,
ademas de viajar cada
cuatro o seis meses a los
Estados Unidos, para que
sus hijos fueran evaluados y
recibieran la actualizacion
de su programa de trabajo,
para realizarlo en casa. Este
meétodo solo se ensena a
padres de ninos con lesion
cerebral, mediante una
serie de conferencias, lo
que los hace especialistas
en sus hijos. La institucion
no capacita a personas que
no cumplan este requisito.

Al ver la evolucion de sus
hijos, sintieron que ya era
tiempo de llevarlos a una
escuela para su educacion
formal, sin embargo,

solo uno de ellos logro
integrarse con éxito, los
otros dos enfrentaron
diversas barreras que

no les permitieron
permanecer en ellas. En
el periodo que acudieron
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a la escuela, conocieron

el método educativo
Montessori y descubrieron
que, al trabajar con los

dos métodos de manera
simultanea, sus hijos
avanzaban de manera muy
satisfactoria.

Cuando a ellos ya no les
permitieron acudir al centro
educativo y ante la falta

de lugares especializados
para su atencion en la
comunidad, los padres
decidieron crear una
institucion que brindara
atencion a nifnos con

lesion cerebral, sindrome
de Down y trastornos del
aprendizaje, con métodos
adecuados y efectivos para
impulsar su desarrollo,
naciendo asi lo que hoy
conocemos como Instituto
ENLAC.

Conociendo la necesidad
de nuestros nifnos de
acudir a una escuela como
todos, ENLAC empez0 a
operar en turno matutino
para aquellos que no eran
admitidos en las escuelas
regulares y vespertino para
quienes si asistian a esos
lugares, pero necesitaban
ayuda para tener un buen
desempeno.
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NINOS FUNDADORES DE INSTITUTO ENLAC

Nacio el 4 de mayo de 1993, fue
diagnosticada con sindrome

de Down. Sumama trabajé
intensamente con ella logrando que
caminara a la edad de 1 afio 9 meses.
En 1997 ingreso al preescolar y pese
al esfuerzo de sus padres en buscar
mas alternativas para ella, sélo en
ese grado escolar era aceptada,
graduandose en dos ocasiones.

Ala edad de 8 afos, sus padres
empezaron a poner en practica un
método con asesoria de las otras
familias fundadoras de ENLAC,
buscando también una escuela
primaria para ella. Finalmente fue
aceptada en ler grado de primaria,
sin embargo, la atencion que recibia
no era la adecuada y no ayudaba
paranada en su desarrollo. Ante
esto tomaron la decision de educarla
ellos mismos en casa, empezando

a tener la inquietud de crear un
lugar en donde ella recibiera la
atencion que necesitaba, misma que
compartieron con los otros padres
fundadores, ofreciendo ademas

el espacio donde ENLAC inicid sus
labores, contribuyendo asi a que
fuera una realidad.

Durante el tiempo que estuvo en
ENLAC destaco por sus habilidades
para la danza y la pintura, su alegria
y facilidad para hacer amigos, su
capacidad para ayudar a otros.
Aprendio a leer y escribir, lo que

le ha dado mucha independencia
porque puede usar una computadora
y un teléfono celular. Se desempeno
en ENLAC como auxiliar educativo

y fue parte del grupo de jovenes

que iniciaron con el proyecto de
entrenamiento laboral “Sabor
Alegria”. Actualmente Valeria es una
joven carismatica, que disfruta de

la vida y sigue contagiando a todos
con su alegria. Tiene un gran gusto
por la fotografia y ha montado
exposiciones con su trabajo.




Rubén Iram Bustamante




NINOS FUNDADORES DE INSTITUTO ENLAC

Nacio el 20 de abril de 1993,
su desarrollo fue normal
hasta los siete meses. Corria
por el pasillo de la casa en el
andador, balbuceaba mucho
y hacia cosas graciosas. Un
dia, aligual que todos los
ninos, recibio una vacuna,

sin saber que probablemente
tenia algun virus latente.
Después de eso empezo a
convulsionar, llegando a
presentar hasta ciento sesenta
espasmos al dia. Sumadre,
desesperada, busco ayuda por
todos lados, pues no le podian
controlar las convulsiones.
Le diagnosticaron sindrome
de West secundario, una
alteracion cerebral de la
infancia muy rara y muy
poco frecuente, que tiene
tres caracteristicas basicas:
espasmos epilépticos, retraso
en el desarrollo psicomotor

e hipsarritmia, que significa
“desorganizacion notable en
las ondas cerebrales”. De ser
un bebé con un desarrollo
normal, después de esto
Oscar ya no sostenia su
cabeza, sumovilidad era muy
pobre, tenia muy poco tono
muscular, presentaba rigidez
del lado izquierdo, flacidez
del lado derecho, padecia

un estrabismo severo y
convulsionaba todo el dia.
Sumadre continuaba
buscando algo que le pudiera
ayudar, asi encontro el
meétodo del Dr. Glenn Doman.
Acudio a la Cd. de México

en 1994, para aprender

mas sobre esta metodologia
y empezo a trabajar un
programa intensivo en casa,
con gran esmero, constancia
y dedicacion. Posteriormente
acudieron a su primera
aevaluacion a la Cd. de
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Filadelfia, iniciando una rutina
de acudir varias veces al ano
a evaluacion y volver a casa

a implementar el programa,
haciendo esto durante 10
anos. En este tiempo lograron
grandes avances, Oscar
empez6 a caminar y luego a
correr, su estrabismo mejoro
notablemente. Ingreso a

la escuela a la edad de 7

anos, incorporandose de
manera exitosa. Sin embargo,
sus padres al conocer la
problematica que enfrentaban
Valeria y Rubén decidieron
unirse, compartir su

Q

A

conocimiento y formar lo que
hoy conocemos como Instituto
ENLAC, solidarizandose con
otros nifnos que enfrentaban
los mismos problemas.
Durante su estancia en

ENLAC, Oscar destaco en
canto. Actualmente es un
joven independiente, termino
su Licenciatura en Derecho

y trabaja para el Gobierno

del estado. Se destaca por

ser muy platicador y en los
partidos de beisbol es toda una
celebridad, por siempre irle al
equipo contrario.




PRIMEROS EVENTOS

Nuestro propdsito siempre
ha sido demostrar a la
comunidad que los ninos
con lesion cerebral tienen
una gran capacidad, por
lo que celebramos nuestra
primera Mini Olimpiada y
el primer festival cultural
con la puesta en escena

de una obra infantil,
realizando anualmente
estos eventos hasta el ano
2013, como un escaparate
para que la comunidad
conociera nuestro trabajo
y una manera de compartir
los logros de nuestros
beneficiarios. Asi como

la primera vez los ninos
ENLAC fueron invitados a
participar en la Carrera
Pedestre Pro-Juventud
organizada por el Club
Rotario Tarahumara

Por primera vez los nifios
ENLAC participaron en el
desfile conmemorativo de
la Revolucion Mexicana,
siendo un gran escaparate
para demostrar sus talentos

a la comunidad. '

Pimer
Festival

Desfile

Pimer Mini
Olimpiada
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EXPOSICION FOTOGRAFICA
“LOS ROSTROS DE ENLAC”

En esta campania se retrato el rostro de los beneficiarios
de ENLAC, destacando que detras de cada pieza hay una
gran historia, donde el esfuerzo, la perseverancia y el
amor son ingredientes comunes. Los retratos son autoria
del fotografo Hugo Nesbith Reyes Valles. Esta exposicion
se monto en el 2012 en formato gigante, con fotografias de
1.44 m2, colocadas en estructuras de metal de 2.10 metros
de altura. Inicio en la Plaza Municipal de Cuauhtémoc y
recorrio lugares como el centro comercial Fashion Mall

y el aeropuerto de la Cd. de Chihuahua, el Tecnoldgico de
Monterrey campus Chihuahua, las diferentes tiendas de
ALSUPER, la Feria de la Manzana en Cd. Guerrero, entre
otras.

También formo parte de la EXPOSICION FOTOGRAFICA “LOS
COLORES DE LA DISCAPACIDAD” en el Palacio de Gobierno
de la Cd. de Chihuahua

“RETO CHAPUZON ENLAC”

Actividad que tuvo por objetivo recabar recursos para el
financiamiento de becas de nuestros beneficiarios. Gran
parte de la comunidad se unié en este divertido reto,
participando con gran alegria y entusiasmo, retandose
entre amigos, familiares y companeros de trabajo, lo que
hizo un gran éxito esta actividad.
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2012 TRIATLON INTERNACIONAL ENLAC
' ¥ DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE

Un conjunto de eventos de calidad mundial para beneficiar
la causa de Instituto ENLAC. En el marco de estos eventos
tuvimos el primer Maraton Internacional de 42km, medio
maraton y mini maraton, una competencia de caminata
de 10 km donde participo el marchista olimpico Horacio
Nava, realizamos un Maraton de Ciclismo de Montafia y

la 1* Copa ENLAC de Salto Hipico. Se presento el primer
Congreso Internacional Intercultural y el Primer Congreso
Cientifico Internacional. En los eventos participaron
corredores Yy expositores de talla internacional, excelentes
ponentes en las areas de educacion, ciencia y tecnologia.
Contamos con una conferencia del conocido periodista y
escritor Sergio Sarmiento.

Promovimos la fabricacion del “Queso Chihuahua mas
grande del mundo”, elaborado por Queseria Pampas,

que quedo registrado en el Libro de Récord Guinness. En
esta gran fiesta contamos con la participacion de mas

de 25 mil personas, entre organizadores, competidores,
conferencistas, patrocinadores, voluntarios y asistentes,
considerandose un éxito de la union de la sociedad de
Cuauhtémoc.
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TALLER DE PINTURA

CON VERONICA ENNS Auh
En abril de 2014 se llevé a Y 8 J \

cabo un divertido taller en el \

que nuestros ninos pintaron «, \ / N

su auto retrato guiados por |

la artista plastica que nos

visito para compartir sus

conocimientos con ellos. ' ‘
d ©




El talento de nuestros nifos y jovenes
en la pintura fue reconocido mediante
la exposicion “Expresando mi Mundo”,
en el Museo Semilla de la Cd. de
Chihuahua, cuya inauguracion se llevo
acabo el 16 de noviembre de 2017. Ahi
se exhibieron 54 obras realizadas en
técnicas de 6leo, acrilico, crayon y
dibujo.

En agosto de 2022 nuestros jovenes
fueron invitados a participar en el
evento de celebracion de “100 anos

de los menonitas en Chihuahua”,
elaborando una serie de pinturas
inspiradas en su cultura, que fueron
expuestas en el “Museo de la Ciudad”.

~

EXPOSICIONES PICTORICAS

En diciembre de 2022, nuestros
jovenes fueron invitados a participar
en el evento “Navidad con los
menonitas”, con la exposicion
pictdrica “Compartiendo mi Navidad”,
realizando 11 hermosas obras donde
plasmaron su manera de ver esta
festividad tan especial.

Del 16 de mayo al 5 de junio del 2022,
en el Teatro de Camara, estuvieron
expuestas las obras que realizan
nuestros ninos y jovenes en el Taller de
Expresion Artistica, dentro del marco
del “Festival de las Tres Culturas” en
su XXIX edicion.

o
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QUINCEAVO ANIVERSARIO

EL 31 de octubre de 2018, con gran satisfaccion
celebramos el quinceavo aniversario de
nuestra institucion. El festejo de esta fecha

tan importante para nosotros se llevo a cabo

en el saldn La Quinta, donde se reunid la gran
familia ENLAC en una alegre fiesta mexicana. La
noche estuvo engalanada con la presentacion
de nuestros beneficiarios mas destacados en
canto y baile, ademas se realizé una exposicion
de pintura y la transmision en video de algunos
de los casos de éxito mas emotivos y exitosos a lo
largo de la historia de ENLAC.




“FESTIVAL DE LAS TRES CULTURAS”
XXIX Y XXX EDICION

En mayo de 2022, por primera vez fuimos invitados por
el Instituto de Cultura del Municipio de Cuauhtémoc, a
participar en el “Festival de las Tres Culturas” en donde
participé cantando Alondra Zafiro, acompanada por

la “Orquesta Educativa Musical” y en danza Jaqueline
Manriquez y Hernan Vazquez. Todos jovenes muy
talentosos, que nos demuestran que una discapacidad no
los limita.

Nuevamente participamos en su 30va. edicion, con una
presentacion de Alondra Zafiro acompanando al baritono
Juan Carlos Heredia.

DELT3DEMAYOAL5DE JUNIO
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RADIOTON

En noviembre de 2005 se unid a nosotros
uno de nuestros mas grandes aliados
hasta hoy en dia, Grupo BM Radio,

quien don¢ el primer Radioton ENLAC,
convirtiéndose en un importante
benefactor de los nifios de ENLAC. Evento
que se volvio tradicion, realizandolo afio
con ano.







‘ LOGROS ALUMNOS

Cada logro simboliza libertad,

transformacion y fortaleza. Y
V ‘L cada alumno representa esa
1 ’ ? luz permanente que ilumina la
N filosofia de ENLAC.

DESARROLLO FiSICO Y ORGANIZACION NEUROLOGICA
Se ha logrado que los ninos y jovenes puedan caminar, nadar, correr,
© montar a caballo, moverse, vivir.




AREA EDUCATIVA Y DE ENTRENAMIENTO
PARA LA VIDA

hemos logrado leer, escribir, independencia,
hablar, estudiar una carrera, tener un trabajo,
acudir a una escuela regular.
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AREA DE EXPRESION ARTISTICA

Hemos logrado tocar diferentes instrumentos musicales,
bailar, pintar, socializar y expresarse por medio del arte.




ESTABILIDAD EMOCIONAL

Logran una mejor autoestima y equilibrio emocional.




LOGROS INSTITUCIONALES

PREMIO FECHAC

En octubre de 2010, fuimos galardonados
con el Premio FECHAC en la categoria de OSC.
Este premio fue creado por la Fundacion del
Empresariado Chihuahuense con el objetivo
de reconocer e incentivar a las organizaciones
de la sociedad civil. ENLAC fue galardonado
por el entusiasmo que mueve a participar a la
ciudadania, la transparencia y congruencia con
que se expresa Y realiza su trabajo.

CONSTRUCCION DEL NUEVO EDIFICIO

Afinales del 2009, el Gobierno del municipio inicio la preparacion del terreno y construccion
de la plataforma de cimentacion para la edificacion de nuestras actuales instalaciones,
misma que empezd en mayo de 2010. Uno de nuestros mas grandes suefios se estaba
haciendo realidad gracias al apoyo del arquitecto Antonio Tarin, a una alianza con FECHAC
y el Gobierno del municipio de Cuauhtémoc, a las aportaciones de los clientes de ALSUPER,
la participacion de Grupo BM Radio, el Colegio de Ingenieros Civiles y Arquitectos de
Cuauhtémoc, al Arquitecto Marco Antonio Delgado como administrador del proyecto y al
sr. Juan Orozco Cutz como ejecutor de la construccion y muchos otros donantes que se
unieron a este propdsito, lidereados por el Comité de Desarrollo y Procuracion de Fondos y
el Consejo directivo de ENLAC.
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INAUGURACION NUEVO EDIFICIO

EL 31 de enero de 2011, por fin uno de nuestros mas grandes
suenos se hizo realidad con la inauguracion de nuestro
nuevo edificio. Esta obra, con valor superior a los 9 millones
de pesos, se construyo en un tiempo récord de 8 meses,
gracias a la union de toda la comunidad.

INAUGURACION ALBERCA ENLAC

Con una inversion de mas de cuatro millones de pesos, reunidos gracias a la participacion del Comité de Procuracion de
Fondos, el Consejo directivo, la Fundacion del Empresariado Chihuahuense, el Gobierno del municipio de Cuauhtémoc,
clientes de ALSUPER, Grupo BM Radio y una comunidad interesada en el bienestar de los nifios y jovenes con lesion
cerebral, el 21 de noviembre de 2013 inauguramos la alberca ENLAC, que vino a complementar los programas de nuestros
beneficiarios, convirtiéndose en una muy valiosa herramienta para su desarrollo fisico, intelectual, emocional y social.
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PROGRAMAS

PROGRAMA DE DESARROLLO FiSICO
Y ORGANIZACION NEUROLOGICA

Tiene como objetivo obtener una dptima oxigenacion
- cerebral, lograr organizacion neuroldgica. Mejorar la salud
{_ >
\
=

y obtener un buen desarrollo fisico, a través de una serie
de estimulos sensoriales (visuales, tactiles y auditivos).

e At (4 € ‘\L
PROGRAMA DE ESCUCHA

Es un programa de estimulacion auditiva que entra en el cerebro para mejorar las habilidades auditivas
necesarias y escuchar eficientemente, aprender y comunicarse, desarrollar la percepcion del ritmo y la
reaccion adecuada de reflejos vitales abriendo canales de procesamiento y recepcion de informacion.




PROGRAMA DE EXPRESION ARTISTICA

Compuesto por danza, musica y pintura, es el complemento perfecto para alcanzar los objetivos de los programas
fisicos y educativos, favoreciendo un desarrollo integral de nifios y jovenes, quienes aprenden a expresar y canalizar
sentimientos y emociones a traveés del arte.




COMUNIDAD INFANTIL
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PROGRAMA EDUCATIVO
Y DE ENTRENAMIENTO
PARA LA VIDA

Estimula el desarrollo de
destrezas y habilidades de la
vida practica, independencia,

socializacion y autoestima.
Ademas, brinda preparacion
académica basica en areas
como matematicas, geometria,
ciencias, geografia, historia,
lenguaje, etc. Este programa
se divide en: Comunidad
infantil, Casa de Ninos, Taller,
Integracion Laboral, Sabor
Alegria y Comunidad Jévenes.

TALLER



EQUINOTERAPIA

Terapia fisica y mental complementaria, cuyo elemento central es el caballo, esta se incorporar para mejorar la salud,
dificultades motrices autoestima, problemas de conducta y ansiedad
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GIMNASIA

Promueve la disciplina y estimula la capacidad de concentracion, fuerza, flexibilidad, equilibrio y coordinacién, mediante
el aprendizaje de distintas rutinas de ejercicios con diferentes noveles de dificultad

AREA MEDICA
Tiene como objetivo potenciar el desarrollo fisico y la funcién cerebral de nuestros nifios y jovenes. Manteniendo a
los beneficiarios en un estado de salid optimo mediante consultas médicas y monitoreo constante, asi como acciones
preventivas y educativas.




NATACION

El objetivo es que todos los beneficiarios aprendan a nadar, independientemente de sus limitaciones fisicas, ya que es
uno de ellos mejores ejercicios para el aparato cardiorrespiratorio, excelente para lograr una buena oxigenacion.




ESTABILIDAD EMOCIONAL

Trabaja con la técnica de “terapia de juego”, tratando temas sociales, de autoestima, independencia, conducta, cuidado
personal, comunicacion y lenguaje. Con el objetivo de lograr un adecuado equilibrio emocional.

NUTRICION

¥

Tiene el objetivo de que nuestros beneficiarios obtengan una mejor salud llevando una alimentacion apropiada para
mejorar su desarrollo. Este departamento educa a los padres e hijos sobre como dar una alimentacién adecuada a sus
hijos, proporcionandoles orientacion personalizada, dietas y recetas, haciéndolos conscientes de que una nutricion
adecuada optimiza el desarrollo del cerebro, al igual que una nutricion deficiente puede aminorarlo o detenerlo.
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PROGRAMA DE DESARROLLO EN
I MODALIDAD VESPERTINA.

dél

Para nifios que acuden a una escuela
regular, pero requieren apoyo extra para
lograr un desempernio adecuado. Algunos
presentan problemas de aprendizaje,
hiperactividad, dislexia, déficit de atencion.




ALIADOS

Parte fundamental de todo lo que se ha logrado en instituto ENLAC es el apoyo, entrega y
compromiso de todos y cada uno de nuestros aliados. Gracias a ellos ENLAC a crecido y
sigue existiendo, formando una unidad, y como siempre mencionamos una gran familia.
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