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María Esperanza Valdéz Portillo
Directora y madre fundadora.

Ha sido, sin duda, un año lleno de desafíos y grandes
logros que han fortalecido al Instituto ENLAC y reafirmado
nuestro compromiso con las niñas, niños 
y jóvenes con lesión cerebral, síndrome de Down y
trastornos del aprendizaje.

A lo largo de 21 años, ENLAC ha trabajado para brindar
oportunidades, promover la inclusión y mejorar la calidad
de vida de nuestros beneficiarios y sus familias. Como
madre de un hijo con lesión cerebral, conozco los retos
que muchas familias enfrentan y sé que, con el
acompañamiento adecuado, el compromiso y la
esperanza, es posible transformar vidas.

Los resultados que hoy presentamos son fruto del
esfuerzo conjunto de las familias, nuestro equipo de
colaboradores, voluntarios, aliados y donantes, quienes
hacen posible que nuestra misión continúe creciendo. 

A todos ellos les expreso mi más profundo
agradecimiento por su confianza, entrega y compromiso.

Instituto ENLAC, fundado en 2003 por tres familias que
soñaban con un futuro digno para sus hijas e hijos con lesión
cerebral. Desde entonces trabajamos por la independencia y
desarrollo integral de niñas, niños y jóvenes con lesión
cerebral, síndrome de Down y otras condiciones neurológicas.
Acompañamos a familias de Ciudad Cuauhtémoc y
comunidades cercanas - mestizas, menonitas y rarámuri- así
como de otras ciudades y comunidades más distantes mediante
nuestro programa en casa. Estamos convencidos de que cada
persona tiene talentos y capacidades únicas, y de que cuando
una comunidad se une, se abren caminos que hacen posible
una inclusión más justa, participativa y humana.

¿QUIÉNES SOMOS?

MENSAJE DE LA

DIRECTORA

Desarrollar al máximo el
potencial de niños y jóvenes
con lesión cerebral y
trastornos del aprendizaje.

Ser una organización
sustentable, con personal
calificado y suficiente,
reconocida a nivel nacional,
brindar el mejor programa
físico, educativo y de
socialización para mantener la
excelencia en la atención de
personas con lesión cerebral.

Amor. 
Responsabilidad. 
Honestidad. 
Respeto. 
Compromiso.

MISIÓN VISIÓN VALORES
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GOBERNANZA

INSTITUCIONAL

030303

La organización opera bajo la supervisión de un Consejo Directivo, activo y
participativo, responsable de fortalecer la transparencia, sostenibilidad y buen
gobierno de la institución. 

Sus integrantes participan activamente en el fortalecimiento institucional y en
la supervisión de las actividades de la organización.

PRESIDENTE

SECRETARIO

TESORERO

VOCAL 1

VOCAL 2

ESTRUCTURA DEL
CONSEJO DIRECTIVO



En Instituto ENLAC sostenemos una filosofía de trabajo centrada en la
dignidad y el potencial de cada persona con lesión cerebral. Partimos de la
convicción de que, con las oportunidades adecuadas, todas las personas
pueden desarrollar habilidades que fortalezcan su autonomía y participación
social. Nuestro enfoque rechaza la imposición de límites y promueve
entornos donde las capacidades individuales pueden expresarse
plenamente.

La metodología VARUOS, desarrollada por los fundadores de ENLAC a partir
de años de experiencia directa con sus hijos con lesión cerebral, constituye el
eje de nuestra intervención. Este modelo integra la estimulación simultánea
de habilidades físicas, intelectuales, psicológicas y sociales, mediante
programas estructurados que trabajan de forma constante y frecuente las
áreas afectadas del cerebro. Su diseño favorece el desarrollo integral del
niño y del joven, impulsando avances medibles en funcionalidad e
independencia.

Aplicada con la periodicidad adecuada, VARUOS contribuye a mejorar la
salud, fortalecer la autonomía y desarrollar habilidades funcionales acordes
con cada tipo de lesión. Estos avances facilitan la inclusión de nuestros
beneficiarios en los ámbitos educativo, familiar, comunitario y social.

Desde Ciudad Cuauhtémoc, Chihuahua —a 105 km al suroeste de la capital
del estado— ENLAC continúa consolidando esta metodología como una
herramienta efectiva para garantizar el derecho de las personas con lesión
cerebral a participar plenamente en la vida.

MODELO DE

INTERVENCIÓN

040404



METODO VARUOS

PROGRAMA
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ORIENTACIÓN
NUTRICIONAL.
ORIENTACIÓN
NUTRICIONAL.
ORIENTACIÓN
NUTRICIONAL.

NATACIÓN

EQUINOTERAPIA

GIMNASIA
PROGRAMA
DE ESCUCHA

PROGRAMAS Y SERVICIOS
050505



Año 2024

Beneficiarios atendidos 107

Total de días laborados 253

Horas de atención brindadas 105,229

Objetivo Total de sesiones impartidas

Programa Educativo y de Entrenamiento
a la Vida. 

Desarrollar habilidades para la vida, fortalecer la independencia y el
aprendizaje. 10,967

Taller de Expresión Artística
Promover el desarrollo motriz, emocional, social, cognitivo y creativo
de los beneficiarios a través de actividades artísticas que les
permitan expresar sus ideas, sentimientos y capacidades.

10,707

Programa de Desarrollo Físico y
Organización Neurológica.

Favorecer la organización neurológica y el desarrollo físico, mediante
estimulación sensorial, fortaleciendo las habilidades motrices e

intelectuales. 
12,618

Natación Fortalecer el aparato cardiorrespiratorio, movilidad, independencia y
autoestima, entre otros. Se imparte de mayo a octubre 4,233

Equinoterapia
Favorece el desarrollo físico, cognitivo y emocional, mejorando el

equilibrio, la coordinación, la autoestima, la comunicación y la
interacción social de los beneficiarios.

1,598

Gimnasia Promover el desarrollo de disciplina, concentración, coordinación,
fuerza y flexibilidad. 8,706

Programa Escucha
Mejorar las habilidades auditivas y neurológicas necesarias para

escuchar, aprender, comunicarse y autorregularse de manera más
efectiva.

10,014

Programa de Estabilidad Emocional Lograr el adecuado equilibrio emocional para favorecer el desarrollo
integral. 642

Área Médica y Nutricional
Mantener un adecuado estado de salud y una nutrición balanceada

para favorecer el desarrollo integral de las niñas, niños y jóvenes
atendidos en Instituto.

361 consultas médicas
163 consultas de nutrición

BENEFICIARIOS ATENDIDOS

2024
06



INFORME ANUAL 2024INFORME ANUAL 2024INFORME ANUAL 2024

TESTIMONIOS
LOGROS Y

07



En 2024 consolidamos un Comité de Becas integrado por representantes del DIF
Municipal, voluntarios, padres de familia y personal de ENLAC, fortaleciendo la
transparencia, la equidad y la certeza en la asignación de becas y sus porcentajes
de apoyo.

080808

LOGROS

INSTITUCIONALES

Con el apoyo de la Fundación del
Empresariado Chihuahuense, iniciamos
un proceso de fortalecimiento e
institucionalización que permitió
establecer políticas y lineamientos para
el Consejo Directivo, desarrollar un
Manual de Políticas y Procedimientos
para la atención de beneficiarios,
fortalecer la comunicación institucional
con asesoría profesional e iniciar la
creación del Sistema Web ENLAC para
mejorar el control y seguimiento de los
beneficiarios.

ANÁLISIS CONFÍO
Participamos por 6ta vez consecutiva en el análisis de transparencia, obteniendo
nuestra certificación.



IVAN

Inició su programa de movilidad,
realizando un esfuerzo diariamente
porque viaja todos los días desde Los
Jagüeyes, comunidad ubicada a 2 horas
de nuestra institución.

DYLAN

Ha conseguido completar su programa y
se está preparado para avanzar a una
escuela regular.

ÁNGEL

Ingresó a comunidad 
infantil

PAULA

Logró tener coordinación en manos y
pies, sigue  un patrón de ritmo de la
melodía y entonación.

Durante este ciclo escolar, nuestros niños y jóvenes demostraron un gran esfuerzo y
constancia para alcanzar cada una de sus metas. ¡Nos llena de un profundo orgullo ver todo
lo que han logrado!

LOGROS
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JOSÉ LUIS

Logró completar sus etapas de arrastre y
gateo, pasando con éxito a la escalera
horizontal, done le ayudará a caminar.

MAIRANI

Completó exitosamente el arrastre
requerido en su programa.

Durante este ciclo escolar, nuestros niños y jóvenes demostraron un gran esfuerzo y
constancia para alcanzar cada una de sus metas. ¡Nos llena de un profundo orgullo ver todo
lo que han logrado!

LOGROS
10



PADRES DE CÉSAR LOZANO

Cuando nuestro hijo César comenzó a perder habilidades y enfrentaba dificultades para dormir,
comunicarse y convivir, recorrimos diferentes lugares en busca de ayuda sin obtener los resultados
que esperábamos. Llegar a Instituto ENLAC marcó un antes y un después para nuestra familia.

Aunque el proceso de adaptación fue difícil, nunca dejamos de sentir el acompañamiento y
compromiso del equipo. Con el tiempo empezamos a ver grandes avances: César ahora duerme toda
la noche, comprende mejor las instrucciones, participa en actividades familiares, convive con mayor
tranquilidad y ha desarrollado habilidades de independencia que antes parecían imposibles.

Hoy no solo vemos un gran cambio en nuestro hijo, también en nuestra familia, que ha recuperado la
esperanza y la tranquilidad. Agradecemos profundamente a Instituto ENLAC por creer en César, por
nunca rendirse y por demostrarnos que, con paciencia, constancia y el apoyo adecuado, cada logro es
posible.

TESTIMONIO
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EVENTO
RADIOMARATON 2024 
16 DE DICIEMBRE DE 2024

“Tu apoyo ilumina nuestro futuro”
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Y ALIANZAS
COLABORACIONES

INFORME ANUAL 2024INFORME ANUAL 2024INFORME ANUAL 2024
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COLABORACIONES Y

ALIANZAS
FUNDACIÓN DEL EMPRESARIADO
CHIHUAHUENSE

Período de ejecución: 
Del 31 de marzo del 2024 al 29 de mayo del 2026

Proyecto: 
Programa de Desarrollo Integral, Educación y
Formación para la Vida de Niñas, Niños,
Adolescentes y Jóvenes con Lesión Cerebral,
Síndrome de Down y Trastornos del
Aprendizaje en el Ciclo Escolar 2024-2025

Período de ejecución:
Del 1 de agosto de 2024 al 31 de julio de 2025.

Inversión:

$480,000.00 
No. De beneficiarios 65

FUNDACIÓN ROSARIO
CAMPOS DE GERNÁNDEZ

$2,071,528.00
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Proyecto:
FORTALECIMIENTO Y PROFESIONALIZACIÓN 
DEL INSTITUTO ENLAC CUAUHTÉMOC 2024

Inversión:



Proyecto:
“Equipamiento para la implementación del
Sistema Web ENLAC de Control de Datos y
Seguimiento de Beneficiarios”

Periodo de ejecución:

Noviembre 2024

Inversión:

$100,000.00

REDONDEO ALSUPER “CON TU
CAMBIO FLORECEN LOS SUEÑOS”

CONSEJO MUNICIPAL
DE ESTACIONÓMETROS

$500,000

161616

Resultado: Adquirimos 3 computadoras de
escritorio, 2 computadoras portátiles y 1
tableta.

SECRETARÍA DE EDUCACIÓN Y
DEPORTE DEL ESTADO DE CHIHUAHUA
Proyecto: 
Programa de desarrollo integral, educación y
formación para la vida de niñas, niños, adolescentes
y jóvenes con lesión cerebral, síndrome de Down y
trastornos del aprendizaje, ciclo escolar 2024-2025.

Período de ejecución:
Agosto 2024 a Julio 2025

Inversión:

$500,000.00

No. De beneficiarios 65

15

Destinados a la implementación de
nuestros programas de atención.
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INFORMACIÓN
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INGRESOS 
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EGRESOS 
2024
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EQUIPO
OPERATIVO

2024

"Agradecemos infinitamente su labor imprescindible. Su trabajo constante abre puertas y
construye un mejor mañana para la infancia y la juventud de nuestra comunidad."
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Colonia Santa Rita

Colonia Swift Current

Colonia Ojo de la Yegüa

Colonia Manitoba

212121

A todos nuestros donantes y aliados
A nombre de todas las niñas, niños, jóvenes y familias que forman parte de ENLAC, gracias por su
confianza y generosidad. Su apoyo hace posible que continuemos brindando atención especializada,
promoviendo la inclusión y transformando vidas. Los logros alcanzados durante este año son también
suyos. Gracias por creer en nuestra misión y por seguir construyendo junto a nosotros un futuro lleno de
oportunidades.



Iglesia los Jagüeyes

San Antonio
PANADERÍA

AGRÍCOLA GERMER
SPR DE RL DE CV

Lic. Ma. Luisa Corral  Rios
NOTARÍA NO. 1

Lic. Fernando Suárez Estrada 
NOTARÍA NO. 2

222222

A todos nuestros donantes y aliados
A nombre de todas las niñas, niños, jóvenes y familias que forman parte de ENLAC, gracias por su
confianza y generosidad. Su apoyo hace posible que continuemos brindando atención especializada,
promoviendo la inclusión y transformando vidas. Los logros alcanzados durante este año son también
suyos. Gracias por creer en nuestra misión y por seguir construyendo junto a nosotros un futuro lleno de
oportunidades.



625 583 0037625 583 0037625 583 0037

625 103 0078625 103 0078625 103 0078

comunicacion@enlac.orgcomunicacion@enlac.orgcomunicacion@enlac.org

Instituto ENLAC ACInstituto ENLAC ACInstituto ENLAC AC

@enlac_instituto@enlac_instituto@enlac_instituto

www.enlac.orgwww.enlac.orgwww.enlac.org
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